
Predigt vom 
22.08.2021Wenn nichts mehr geht



Lass dich in Gottes Sicherungsnetz fallen

3

 Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. […] Auch wenn 
ich wanderte im Tal des Todesschattens, fürchte ich nichts Übles, 
denn du bist bei mir; dein Stecken und dein Stab, sie trösten 
mich. 

Ps 23,1.4 Elb CSV

 Das geknickte Rohr bricht er nicht durch, den glimmenden Docht 
löscht er nicht aus. 

Jes 42,3 NBH

 Nahe ist der HERR denen, die zerbrochenen Herzens sind, und die 
zerschlagenen Geistes sind, rettet er. 

Psalm 34,19 REÜ



Kein Versteckspiel: Gib die Situation zu (1)
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HERR, höre mein Gebet, merke auf mein Flehen! Erhöre mich in 
deiner Treue, in deiner Gerechtigkeit! (3) Denn der Feind verfolgt 
meine Seele, tritt zu Boden mein Leben, lässt mich wohnen in 
Finsternissen gleich den Toten der Urzeit. (4) Mein Geist ermattet 
in mir, mein Herz ist erstarrt in meinem Innern. (7) Schnell, 
erhöre mich, HERR! Es verschmachtet mein Geist. Verbirg dein 
Angesicht nicht vor mir! Sonst bin ich denen gleich, die zur Grube 
hinabfahren. (11) Um deines Namens willen, HERR, belebe mich! 
In deiner Gerechtigkeit führe meine Seele aus der Not! 

aus Ps. 143 (REÜ)
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Kein Versteckspiel: Gib die Situation zu (2)
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[Der Vater berichtet und sagt:] 

„Aber wenn du etwas kannst, dann hab Erbarmen mit uns und 
hilf uns!“

„Wenn du etwas kannst?“, erwiderte Jesus. „Was soll das 
heißen? Für den, der Gott vertraut, ist alles möglich!“

Da schrie der Vater des Jungen: 
„Ich glaube ja! Hilf mir bitte aus dem Unglauben!“

Evangelium nach Markus Kapitel 9, Verse 22-24 (NBH), 
ähnlich: Elberfelder und Luther, Schlachter in V.23 abweichend
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Gott kennt dich so gut, 
dass du emotional sein darfst 

6

Ich bin ermattet und ganz zerschlagen, 
ich schreie aus dem Stöhnen meines Herzens. 
Herr, vor dir ist all mein Begehren, 
und mein Seufzen ist nicht vor dir verborgen.

Psalm 38 Verse 9-10 (REÜ)
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Bibel lesen! Bibel lesen?
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 Empfehlung: lies die Bibel!

 Mögliches Problem: „keine Lust“

 Eine sehr kritische Frage: Ist Bibellese entscheidend für die 
Beziehung zu Gott?

 Alternative: wahrheitsgetriebene Predigten („Evangelium ist Kraft 
zur Rettung jedem Gläubigen“ / „eine selig machende Kraft“; 
Römerbrief Kapitel 1 Vers 16)

 Mögliche Quellen: sermon-online.org, frogwords.org, 
biblicaltraining.de (Englisch), … Frage einen Wissenden um 
situativen Rat
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Die Chance: Höre gute geistliche Musik

Entscheidend sind die Texte; sie sollten 
wahrheitsgetrieben sein! Der Herr Jesus betet: 
„Dein Wort ist Wahrheit.“ und „Mach sie durch 
die Wahrheit zu Menschen, die ganz für dich da 
sind!“ 

Evangelium nach Johannes Kapitel 17 Vers 17 (NBH)

Geistliche Musik kann auch Emotionen bedienen: 
„Immer wenn dieser Geist von Gott über Saul 
kam, nahm David die Zither und spielte darauf. 
So fand Saul Erleichterung. Es ging ihm besser, 
und der böse Geist verließ ihn.“ 

1. Buch Samuel Kapitel 16 Vers 23 [NBH]
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Der Auftrag: Singe geistliche Lieder

Perspektivwechsel: Wenn bei einem anderen 
„gerade nichts mehr geht“: 
 „lasst euch vom Geist Gottes erfüllen! Das 

geschieht [in dreierlei Weise:], [Erstens] indem ihr 
euch gegenseitig mit Psalmen, Lobliedern und 
anderen geistlichen Liedern ermutigt; indem ihr 
aus vollem Herzen dem Herrn singt und 
musiziert!“

Brief an die Epheser Kapitel 5 Vers 18+19 [NBH]

Mögliche Auswirkung: der Ermutigte singt gleich 
oder später selber: 

 „mit Psalmen, Lobgesängen und geistlichen 
Liedern singt Gott dankbar in euren Herzen“

Brief an die Kolosser Kapitel 3 Vers 16 [LU2017] 
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Entdecke den Schöpfer 

 „Ich sinne nach über die Werke 
deiner Hände“

Psalm 143 Vers 5

 Gottes ewige Kraft (=Macht) und 
seine Göttlichkeit 
(=Machtanspruch) wird in der Natur 
wahrgenommen!

Brief an die Römer Kapitel 1 Vers 20
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Suche die Ruhe & vermeide Einsamkeit

 Wie der Herr Jesus immer wieder vom 
Trubel zurückziehen; siehe Predigt 
16.12.18 „Gönne Deinem Leben Pausen 
mit Gott“ (www.bibelunterricht.de) 

 „Zwei sind besser daran als ein einzelner, 
[…] Denn wenn sie fallen, so richtet der 
eine seinen Gefährten auf. Wehe aber dem 
einzelnen, der fällt, ohne daß ein zweiter 
da ist, ihn aufzurichten! Auch wenn zwei 
<beieinander> liegen, so wird ihnen warm. 
Dem einzelnen aber, wie soll ihm warm 
werden? Und wenn einer den einzelnen 
überwältigt, so werden <doch> die zwei 
ihm widerstehen.“

Das Buch Prediger Kapitel 4 Verse 9-12
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Reguliere Dein Leben neu

Nur Schlagwörter:

 Vermeide zu viel Schlaf

 Vermeide zu wenig Schlaf

 treibe leichten Sport

 checke deine Gesundheit

 Wein ist gut
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Zusammenfassung

Lass dich in Gottes Sicherungsnetz fallen

Kein Versteckspiel: Gib die Situation zu

Gott kennt dich so gut, dass du emotional sein darfst 

Bibellesen! Bibellesen?

Die Chance: Höre gute geistliche Musik (und rufe andere herzu!)

Entdecke den Schöpfer

Suche Ruhe und vermeide Einsamkeit
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