
PredigtWenn nichts mehr geht
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Eine mögliche Situation

Menschen mit rettendem Glauben geraten 

in Situationen, in denen „nichts mehr 

geht“. 

Beispiele:

 Bob Kauflin

 Clive Staples Lewis

 Bruder X

 ich

 andere
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Bob Kauflin
Pastor,  Songwriter,  Musiker und Direktor  von Sovereign Grace Music

In den neunziger Jahren hatten wir zwei 

Jahre lang eine Gemeinde gegründet und 

standen vor den typischen Heraus-

forderungen einer Gemeindegründung. 

 Einige Personen, die von Anfang an dabei 

waren, beschlossen, sich einer anderen 

Gemeinde anzuschließen. 

 Ein paar verärgerte Eltern mochten unsere 

elterngeführte Jugendarbeit nicht. 

 Ein Mann, der in sexueller Unmoral ertappt 

worden war, beschuldigte mich der 

unsensiblen Seelsorge.

Gott benutzte diese und andere Situa-

tionen, um zu zeigen, wie sehr ich in den 

Augen der anderen gut dastehen wollte. 

Und das war hässlich.

So schrieb ich Anfang Januar 1994 dieses 

kurze Gebet in mein Tagebuch: „Gott, tu, 

was immer du tun musst, um mit dem 

Stolz in meinem Leben fertig zu werden.“

Er tat es.
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Bob Kauflin

Ein paar Wochen später, als ich bei einem 

Freund zu Abend aß, überkam mich aus 

dem Nichts eine Welle schierer Panik. In 

einem Augenblick fühlte ich mich von 

meiner Vergangenheit, meiner Zukunft 

und allen Anwesenden abgeschnitten. 

Ich war versucht, mich in eine Fötus-

stellung einzurollen, aber es gelang mir, 

mich vom Tisch zu entfernen. Nachdem 

ich mich im Badezimmer eingeschlossen 

hatte, begann ich zu beten. Fieberhaft. 

Gott, was passiert da? Was ist hier los? 

Wo bist Du?

Stille.

In dieser Nacht begann für mich eine fast 

dreijährige Reise, auf der ich mit Depres-

sionen, Angstzuständen, Abgeschlagen-

heit, Anspannung und einer tiefen, 

unaufhörlichen Hoffnungslosigkeit 

kämpfte. 

Eine körperliche Untersuchung ergab, 

dass es mir gut ging, und ich hatte keine 

äußeren Krisen.

Nach viel Gebet, Ratschlägen, 

Bibelstudium und Nachdenken entdeckte 

ich die Wurzel meines Problems.

aus:  True Worshippers .  Seeking what matters to God.  

Crossway,  Wheaton ( IL ) :  2015:  49f f  (Übersetzung ANP)
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Clive Staples Lewis

Und wo bleibt Gott? Das ist eines der 

beunruhigendsten Symptome. Wenn man 

glücklich ist, 

 so glücklich, dass man das Gefühl verliert, 

Seiner zu bedürfen, 

 so glücklich, dass man versucht ist, Seine 

Ansprüche als Einbruch (als übergriffig) zu 

empfinden

- wenn man sich da besinnt und sich Ihm mit 

Dank und Lobpreis zuwendet, wird man mit 

offenen Armen empfangen – so wenigstens 

empfindet man es.

Aber geh zu Ihm in verzweifelter Not, 

wenn jede andere Hilfe versagt, was 

findest du? 
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Clive Staples Lewis

Eine Tür, die man dir vor der Nase 

zuschlägt, und von drinnen das Geräusch 

doppelten Riegelns (Türenabsperrens). 

Danach Stille. Geh weiter. Je länger du 

wartest, um so nachdrücklicher wird die 

Stille. Die Fenster zeigen kein Licht. Das 

Haus könnte leer stehen. War es je 

bewohnt? Einst schien es so. Und jener 

Anschein war so stark wie dieser. Was hat 

das zu bedeuten? Warum ist ein Zeiten 

des Wohlergehens mit Seinen befehlen so 

gegenwärtig und warum so meilenfern als 

Hilfe in Zeiten der Trübsal.
aus :  C .S .Lewis .  Über  d ie  Trauer.  Frankfur t  a .M. :  Insel -

Ver lag ,  2009:  27 -28
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Ein Freund

Die Freude am Leben fehlt noch genauso 

wie die Begeisterung für Gott. Und das ist 

extrem schmerzlich und schwer zu 

akzeptieren. Aber was bleibt mir? Der 

einzige Trost ist, dass mein Festhalten an 

Gott ihn ehrt. Das ist zumindest due 

einzige biblische Erklärung, die mir Trost 

gibt. Hat Gott bei Hiob auch so gemacht. 

Sollte uns also nichts so sehr überra-

schen. Warum das Gottes Barmherzigkeit 

nicht widerspricht, verstehen wir nicht. 

Aber genau das ist ja der Punkt bei Hiob. 

Gott tut Dinge und erklärt sie nicht. Selbst 

wenn wir daran verzweifeln. Diese 

Dimension Gottes ist schwer zu ertragen. 
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Ein Freund

Das Problem ist ja noch größer. Wir sollen 

Gott von Herzen lieben und bewundern. 

Das schaffe ich aktuell nicht. Damit 

mache ich mich schuldig. Ein Teufelskreis. 

Ich habe es Gott schon 1000 mal geklagt. 

Er antwortet nicht. Also ziehe ich mich in 

mein Schneckenhaus zurück und warte 

und hoffe.

Noch etwas zieht mir den Boden unter den 

Füßen weg: Ich hatte Jesu Zusage: „ich bin 

bei euch alle Tage“ immer so verstanden, 

dass er uns nicht vor schweren Zeiten 

bewahrt, aber uns die Kraft gibt, durch 

diese Zeiten zu gehen. Ein überzeugendes 

Zeugnis für ihn. Das gab mir Zuversicht 

und Geborgenheit.
Aber  zu  er leben,  dass  du t rotz  deines  Ver t rauens und 

Nähe zu  Got t  zerbr ichst ,  d iese Kraf t  n icht  er lebst ,  das  
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Ein Freund

Aber zu erleben, dass du trotz deines 

Vertrauens und Nähe zu Gott zerbrichst, diese 

Kraft nicht erlebst, das schockiert mich auch 

heute noch zutiefst. Und wieder schweigt 

Gott. Antwortet nicht. Diese Möglichkeit war 

nicht vorgesehen, da undenkbar, da anders 

zugesagt. Ich fühle mich von Gott im Stich 

gelassen. Mein Vertrauen lief ins Leere.

Welch Bedeutung hat dann Jesu Zusage 

noch? Wenn ich sei falsch verstanden habe? 

Was bleibt noch übrig? Ich bin bei dir. Aber 

ich lasse zu, dass du zerbrichst. Obwohl du 

mir vertraust. Obwohl du dich an mich 

klammerst. Obwohl du zu mir schreist. 

Obwohl du verzeifelt bist. Ich antworte dir 

nicht einmal.



Lass dich in Gottes Sicherungsnetz fallen

10

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. […] Auch wenn 

ich wanderte im Tal des Todesschattens, fürchte ich nichts Übles, 

denn du bist bei mir; dein Stecken und dein Stab, sie trösten mich.   

Ps 23,1.4 Elb CSV

Das geknickte Rohr bricht er nicht durch, den glimmenden Docht 

löscht er nicht aus.   Jes 42,3 NBH

Nahe ist der HERR denen, die zerbrochenen Herzens sind, und die 

zerschlagenen Geistes sind, rettet er. Psalm 34,19 REÜ



Kein Versteckspiel: Gib die Situation zu (1)

11

HERR, höre mein Gebet, merke auf mein Flehen! Erhöre mich in 

deiner Treue, in deiner Gerechtigkeit! (3) Denn der Feind verfolgt 

meine Seele, tritt zu Boden mein Leben, lässt mich wohnen in 

Finsternissen gleich den Toten der Urzeit. (4) Mein Geist ermattet 

in mir, mein Herz ist erstarrt in meinem Innern. (7) Schnell, 

erhöre mich, HERR! Es verschmachtet mein Geist. Verbirg dein 

Angesicht nicht vor mir! Sonst bin ich denen gleich, die zur Grube 

hinabfahren. (11) Um deines Namens willen, HERR, belebe mich! 

In deiner Gerechtigkeit führe meine Seele aus der Not! 

aus Ps. 143 (REÜ)

Photo von Cherry Laithang auf Unsplash



Kein Versteckspiel: Gib die Situation zu (2)

12

[Der Vater berichtet und sagt:] 

„Aber wenn du etwas kannst, dann hab Erbarmen mit uns und 

hilf uns!“

„Wenn du etwas kannst?“, erwiderte Jesus. „Was soll das 

heißen? Für den, der Gott vertraut, ist alles möglich!“

Da schrie der Vater des Jungen: 

„Ich glaube ja! Hilf mir bitte aus dem Unglauben!“

Evangelium nach Markus Kapitel 9, Verse 22-24 (NBH), 

ähnlich: Elberfelder und Luther, Schlachter in V.23 abweichend

Photo von Cherry Laithang auf Unsplash



Gott kennt dich so gut, 

dass du emotional sein darfst 

13

Ich bin ermattet und ganz zerschlagen, 

ich schreie aus dem Stöhnen meines Herzens. 

Herr, vor dir ist all mein Begehren, 

und mein Seufzen ist nicht vor dir verborgen.

Psalm 38 Verse 9-10 (REÜ)

Photo von Cherry Laithang auf Unsplash



Bibel lesen! Bibel lesen?

14

 Empfehlung: lies die Bibel!

 Mögliches Problem: „keine Lust“

 Eine sehr kritische Frage: Ist Bibellese entscheidend für die 

Beziehung zu Gott?

 „Evangelium ist Kraft zur Rettung jedem Gläubigen“ / „eine selig 

machende Kraft“; Römerbrief Kapitel 1 Vers 16

 Alternative: wahrheitsgetriebene Predigten

 Mögliche Quellen: sermon-online.de, frogwords.de, 

biblicaltraining.org (Englisch), … Frage einen Wissenden um 

situativen Rat
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Die Chance: Höre gute geistliche Musik

Entscheidend sind die Texte; sie sollten 

wahrheitsgetrieben sein! Der Herr Jesus betet: 

„Dein Wort ist Wahrheit.“ und „Mach sie durch 

die Wahrheit zu Menschen, die ganz für dich da 

sind!“ 

Evangelium nach Johannes Kapitel 17 Vers 17 (NBH)

Geistliche Musik kann auch Emotionen bedienen: 

„Immer wenn dieser Geist von Gott über Saul 

kam, nahm David die Zither und spielte darauf. 

So fand Saul Erleichterung. Es ging ihm besser, 

und der böse Geist verließ ihn.“ 

1. Buch Samuel Kapitel 16 Vers 23 [NBH]

15
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Der Auftrag: Singe geistliche Lieder

Perspektivwechsel: Wenn bei einem anderen 

„gerade nichts mehr geht“: 

 „lasst euch vom Geist Gottes erfüllen! Das 

geschieht [in dreierlei Weise:], [Erstens] indem ihr 

euch gegenseitig mit Psalmen, Lobliedern und 

anderen geistlichen Liedern ermutigt; indem ihr 

aus vollem Herzen dem Herrn singt und 

musiziert!“

Brief an die Epheser Kapitel 5 Vers 18+19 [NBH]

Mögliche Auswirkung: der Ermutigte singt gleich 

oder später selber: 

 „mit Psalmen, Lobgesängen und geistlichen 

Liedern singt Gott dankbar in euren Herzen“

Brief an die Kolosser Kapitel 3 Vers 16 [LU2017] 
16
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Entdecke den Schöpfer 

 „Ich sinne nach über die Werke 

deiner Hände“

Psalm 143 Vers 5

 Gottes ewige Kraft (=Macht) und 

seine Göttlichkeit 

(=Machtanspruch) wird in der Natur 

wahrgenommen!

Brief an die Römer Kapitel 1 Vers 20

17
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Suche die Ruhe & vermeide Einsamkeit

 Wie der Herr Jesus immer wieder vom 

Trubel zurückziehen!

siehe Predigt „Gönne Deinem Leben Pausen mit Gott“ 

(www.bibelunterricht.de, 16.12.18 ) 

 „Zwei sind besser daran als ein einzelner, 

[…] Denn wenn sie fallen, so richtet der 

eine seinen Gefährten auf. Wehe aber dem 

einzelnen, der fällt, ohne daß ein zweiter 

da ist, ihn aufzurichten! Auch wenn zwei 

<beieinander> liegen, so wird ihnen warm. 

Dem einzelnen aber, wie soll ihm warm 

werden? Und wenn einer den einzelnen 

überwältigt, so werden <doch> die zwei 

ihm widerstehen.“

Das Buch Prediger Kapitel 4 Verse 9-12

18
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Zusammenfassung

Lass dich in Gottes Sicherungsnetz fallen

Kein Versteckspiel: Gib die Situation zu

Gott kennt dich so gut, dass du emotional sein darfst 

Bibellesen! Bibellesen?

Die Chance: Höre gute geistliche Musik (und rufe andere herzu!)

Entdecke den Schöpfer

Suche Ruhe und vermeide Einsamkeit

19
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Hausaufgabe 

20

Als Nachklang:

bit.ly/SeforaPsalm23

Groß-Kleinschreibung beachten

Folien der Predigt:

bit.ly/NichtsMehr
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