
Der Epheserbrief Jugendgruppe Boebingen
November 2009



Bibelunterricht.de

© Ansgar N. Przesang

Einführung in den 
Epheserbrief

Wer – wann – wem – was – wieso?
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Wie geht es Dir aktuell?

Mir geht es

a) phantastisch, bin echt gut drauf

b) Gut, alles in Ordnung

c) Könnte besser sein, aber nichts 
dramatisches

d) Ich knabbere an einer Sache, die 
mich doch doll beschäftigt und evtl. 
gar vom Wochenende ablenkt

e) Ich bin voll neben der Mütze, 
worum geht es nochmal bei diesem 
Wochenende?

f) Ich möchte nicht antworten.

g) Darf ich etwas hierzu sagen?

Bitte die optivote-
Handsender 
benutzen
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Hast Du für dieses Wochenende gebetet?

a) Ja, ganz oft (> 5 Mal)

b) Ja, oft (2-5 Mal)

c) Ja, einmal

d) Nein, hüstel: leider vergessen

e) Nein, weil ich nicht an „Gebet“ glaube 
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Hast Du jüngst den Epheserbrief gelesen?

In den letzten Wochen habe ich ihn gelesen:

a) Ja, mehr als dreimal

b) Ja, zwei- bis dreimal

c) Ja, einmal

d) Nein, da ihn sehr gut kenne

e) Nö, sollte ich ☺ ?

f) Nö, keine Zeit / Lust…
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In wie viele Hauptteile zerfällt der EphBrief?

a) Er lässt sich nicht gliedern, er hat 
nur einen Hauptteil

b) In zwei Hauptteile

c) In drei Hauptteile

d) In viele kleinere

e) Trotz Lesens: Weiß nicht

f) Hab ich doch gesagt: Ich habe ihn 
jüngst nicht gelesen. Woher soll ich 
das also wissen? 
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Was ist das Hauptthema des Briefes?

a) Wie kann man Christ werden?

b) Die Gnade Gottes

c) Warnung vor Gesetzlichkeit

d) Unterordnung

e) Kein Sex vor der Ehe

f) Geheimnisse

g) Einheit von Juden und Christen

h) Mehrere von diesen
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Themen des Briefes

� Ein wichtiges Thema ist die Gemeinde. 

� Christus ist das Haupt. Die Gemeinde ist sein Leib und hat sich 
für die Gemeinde hingegeben. 

� Gott hat zum Bau verschiedene Aufgaben zugeteilt (4,11ff). 

� Gott kann seinen ewigen Willen mit Macht verwirklichen und 
soll in der Gemeinde gelobt werden (3,21).

� Gleichstellung von Jude und Heide im Leib Christi (2,11-
22; 3,6)

� Einheit des Glaubens und der Gläubigen in Kap. 4,3-6

� Die Vorsehung und der Wille Gottes, seine Berufung und 
Erwählung (1,4ff.1.18;3,9.11)

� zwei (indirekte) Gebete: 1,15-23 (Gebet um Erkenntnis) 
und 3,14-21 (Gebet um Liebe)

� Die christliche Ehe, das Familienleben und das 
Arbeitsverhältnis (5,21-6,9).

� Konflikt mit feindlichen Geist-Mächten (2,2; 3,10; 6,10-17)
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Zitate zum Epheserbrief

� „Der Römer- und der Epheserbrief sind die zwei 
wichtigsten Briefe des Apostels Paulus, welche auch Luther 
neben dem an die Galater für die vornehmsten bezeichnet. 
Im Röm. hat es der Apostel mehr mit dem einzelnen 
Christen […] zu tun, […] im Epheserbrief mehr mit der 
Gesamtheit der Christen“ (JosEberle zit. in 109.17)

� Vilmar schreibt, „dass dieser Brief das eigenste 
Lehrfundament von dem Wesen der Gemeinde sei, wie wir 
ein gleiches im NT nicht wieder finden.“ (zit. in ebd.)

� „Der Epheserbrief ist die Krone und der Höhepunkt 
paulinischer Theologie.“ (N.N., zit. in 220.11)

� Er ist „die destillierte Substanz der christlichen Religion, 
das am meisten autoritative und vollendeteste [sic] 
Kompendium unseres heiligen christlichen Glaubens“ (N.N., 
zit. in ebd.)

� „Der Epheserbrief ist der veredelste und majestätischte
[sic] Ausdruck des Evangeliums“ (Lloyd-Jones, 220.12)
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Wichtige Wörter: Reichtum (5x)

1,18 Er erleuchte die Augen eures Herzens, damit ihr wißt, 
was die Hoffnung seiner Berufung, was der Reichtum
der Herrlichkeit seines Erbes in den Heiligen

2,7 damit er in den kommenden Zeitaltern den 
überragenden Reichtum seiner Gnade in Güte an uns 
erwiese in Christus Jesus.

1,7 In ihm haben wir die Erlösung durch sein Blut, die 
Vergebung der Vergehungen, nach dem Reichtum
seiner Gnade,

3,8 Mir, dem allergeringsten von allen Heiligen, ist diese 
Gnade gegeben worden, den Nationen den 
unausforschlichen Reichtum des Christus zu 
verkündigen

3,16 er gebe euch nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit, 
mit Kraft gestärkt zu werden durch seinen Geist an 
dem inneren Menschen;
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Wichtige Wörter: voll / gefüllt (9x)

1,10

1,23 die sein Leib ist, die Fülle dessen, der alles in 
allen erfüllt.

3,19 und zu erkennen die die Erkenntnis 
übersteigende Liebe des Christus, damit ihr 
erfüllt werdet zur ganzen Fülle Gottes.

4,10 Der hinabgestiegen ist, ist derselbe, der auch 
hinaufgestiegen ist über alle Himmel, damit er 
alles erfüllte.

4,13 bis wir alle hingelangen zur Einheit des 
Glaubens und der Erkenntnis des Sohnes 
Gottes, zur vollen Mannesreife, zum Vollmaß
des Wuchses der Fülle Christi.

5,18 Und berauscht euch nicht mit Wein, worin 
Ausschweifung ist, sondern werdet voller Geist,
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Wichtige Wörter: Herrlichkeit/Ruhm (10x)

1,6 zum Preise der Herrlichkeit seiner Gnade, mit der er uns begnadigt hat 
in dem Geliebten.

1,12 damit wir zum Preise seiner Herrlichkeit seien, die wir vorher <schon> 
auf den Christus gehofft haben.

1,14 Der ist das Unterpfand unseres Erbes auf die Erlösung <seines> 
Eigentums zum Preise seiner Herrlichkeit.

1,17 daß der Gott unseres Herrn Jesus Christus, der Vater der Herrlichkeit, 
euch gebe <den> Geist der Weisheit und Offenbarung in der 
Erkenntnis seiner selbst.

1,18 Er erleuchte die Augen eures Herzens, damit ihr wißt, was die 
Hoffnung seiner Berufung, was der Reichtum der Herrlichkeit seines 
Erbes in den Heiligen

2,9 nicht aus Werken, damit niemand sich rühme.

3,13 Deshalb bitte ich, nicht mutlos zu werden durch meine Bedrängnisse 
für euch, die eure Ehre sind.

3,16 er gebe euch nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit, mit Kraft 
gestärkt zu werden durch seinen Geist an dem inneren Menschen;

3,21 ihm sei die Herrlichkeit in der Gemeinde und in Christus Jesus auf alle 
Geschlechter hin von Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen.

5,27 damit {er} die Gemeinde sich selbst verherrlicht darstellte, die nicht 
Flecken oder Runzel oder etwas dergleichen habe, sondern daß sie 
heilig und tadellos sei.
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Wichtige Wörter: Gnade (12x)

1,2 Gnade euch und Friede von Gott, unserem Vater, und dem Herrn Jesus Christus!

1,6 zum Preise der Herrlichkeit seiner Gnade, mit der er uns begnadigt hat in dem 
Geliebten.

1,7 In ihm haben wir die Erlösung durch sein Blut, die Vergebung der Vergehungen, 
nach dem Reichtum seiner Gnade,

2,5 auch uns, die wir in den Vergehungen tot waren, mit dem Christus lebendig 
gemacht - durch Gnade seid ihr errettet!

2,7 damit er in den kommenden Zeitaltern den überragenden Reichtum seiner Gnade
in Güte an uns erwiese in Christus Jesus.

2,8 Denn aus Gnade seid ihr errettet durch Glauben, und das nicht aus euch, Gottes 
Gabe ist es;

3,2 ihr habt doch wohl von der Verwaltung der Gnade Gottes gehört, die mir im 
Hinblick auf euch gegeben ist.

3,7 dessen Diener ich geworden bin nach der Gabe der Gnade Gottes, die mir nach der 
Wirksamkeit seiner Kraft gegeben ist.

3,8 Mir, dem allergeringsten von allen Heiligen, ist diese Gnade gegeben worden, den 
Nationen den unausforschlichen Reichtum des Christus zu verkündigen

4,7 Jedem einzelnen von uns aber ist die Gnade nach dem Maß der Gabe Christi 
gegeben worden.

4,29 Kein faules Wort komme aus eurem Mund, sondern nur eins, das gut ist zur 
notwendigen Erbauung, damit es den Hörenden Gnade gebe!

6,24 Die Gnade sei mit all denen, die unseren Herrn Jesus Christus lieben in 
Unvergänglichkeit!
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Wichtige Wörter: „in Christus“

42 mal
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Denkpause

Stayed on Jesus (4:53)

I woke up this morning with my mind
Stayed on Jesus - Hallelu, Hallelu, Hallelujah

I'm walking and talking with my mind
Stayed on Jesus - Hallelu, Hallelu, Hallelujah

I’m singing and shouting with my mind
Stayed on Jesus - Hallelu, Hallelu, Hallelujah

I keep right on praising with my mind
Stayed on Jesus - Hallelu, Hallelu, Hallelujah

The Master’s Chorale.  Aus dem Album „Light all around“
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Einleitungsfragen

� Autor: Paulus 

� 1, 1: „Paulus, nach dem Willen Gottes ein Apostel von 
Jesus Christus“

� 3, 1: „ich, Paulus, der Gefangene Christi Jesu…“

� Verfassungsort: Rom (Gefängnis)

� Verfassungszeit: ca. 60-62 n. Chr.

� Empfänger

� mit vielen Kirchenvätern: Die Gemeinde in Ephesus

� Exkurs: Die Empfängerangabe „in Ephesus“ (1, 1) steht 
nicht in allen Handschriften

• evtl. ein Rundschreiben an die Gemeinden in der 
Provinz Asia, dessen Hauptstadt Ephesus 
war(Enzyklika- oder Lückentheorie)

• evtl. ein Brief an Laodizea (Laodizea-Hypothese, vgl. 
Kol 4, 16

• Dies wäre eine mögliche Erklärung für fehlende 
persönlichen Angaben oder Grüße von Paulus und 
Timotheus
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Verfassungszeit (Einordnung)

a
u

s
: 
4

2
.2

3
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Ephesus

� liegt an der Westküste des asiatischen 
Teils der heutigen Türkei.

� war eine alte griechische Siedlung

� zählte zu den bedeutendsten Hafen-
und Handelsstätten Kleinasiens (lag an 
der Mündung des Kaystros)

� gehörte ab dem 3. Jhdt. vor Christus 
zum Königreich von Pergamon, das 
dann 133 vor Christus an die Römer 
vermacht wurde

� wurde durch die Römer zur Hauptstadt 
der Provinz Asia gemacht

� war bekannt durch ihr Heiligtum der 
griechischen Göttin Artemis, das zu den 
sieben Weltwundern gezählt wurde. 

Internetlink: Panoramabilder Ephesus

aus: Tim Dowley. Brunnen-Bibelatlas, 

Gießen: 2004, © Brunnen-Verlag

Verwendung durch ANP mit freundlicher 

Genehmigung des Verlages vom 07.01.2009
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Ephesus: Wie ist die Gemeinde entstanden?

Die Vorführung erfolgt mit 
freundlicher Genehmigung des 
Rechteinhabers.
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Wie groß war Ephesus zur Zeit des Paulus?

Ephesus war

a) eine kleine Stadt, eher dorfähnlich

b) die größte Stadt des Römischen 
Reiches

c) die viertgrößte Stadt des 
Römischen Reiches, reich und sehr 
bekannt

d) nur wegen seiner Kultur, nicht 
seiner Größe bekannt.

e) damals klein, wuchs erst später zu 
einer akzeptablen Größe heran

Bitte die optivote-
Handsender 
benutzen
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Was kennzeichnete die Stadt Ephesus?

a) Zauberei, Schwarze Magie

b) Hurerei, Unzucht

c) Alkoholismus

d) Raub

e) Mord



Bibelunterricht.de

© Ansgar N. Przesang

Der Epheserbrief wurde geschrieben

a) Ca. 90 nach Christus

b) Ca. 60 vor Christus

c) Ca. 360 nach Christus

d) Ca. 30 nach Christus

e) Ca. 60 nach Christus

f) Ca. 40 nach Christus
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Welche Aussage ist falsch?

a) In Ephesus diente Paulus zwei Jahre lang. 

b) In Ephesus wurde der Artemis-Kult betrieben.

c) Ephesus stand unter türkischer Herrschaft.

d) Ephesus gehörte zur Provinz Asia.

e) Paulus war bereits vor seiner dritten Missionsreise 
kurz in Ephesus gewesen.
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Der Übergang von Zuspruch zu Anspruch

Epheser 1– 3 Epheser 4-6

Wer sind wir in Christus?

Welche großen Ressourcen 
stehen uns zur Verfügung?

Ansporn, diese Wahrheiten in 
Anspruch zu nehmen und 
danach zu leben

Kenne deine Kraft 
in Christus

Nutze deine Kraft 
in Christus

Gott schenkt Gott treibt an und motiviert

Heilsindikativ Heilsimperativ

Gebet (3,14-21): Gott möge die geschenkte Kraft 
aktivieren, damit wir treue Kinder sind und Gott 
verherrlichen
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diakonos Bibliotheks-Index (diBI): Die Angaben im Text lesen sich wie folgt:
bbb.sss bbb= der Bibliotheksindex steht für einen Titel (Buch, Artikel, etc.) sss= hinter dem Punkt
steht die Seitenzahl, auf der die Aussage belegt ist. Angegeben sind dann sortiert nach diBI: Autor,
Titel, Erscheinungsjahr, Verlag, ISBN Beispiel: 42.104 = Buch 42= MacArthur. Basisinformationen...
Seite 104. Weitere Informationen auf www.diakonos.eu/bibliothek

Literaturliste (übergreifend)

42 MacArthur, John, Basisinformationen zur Bibel, 2004, Christliche Literaturverbreitung, 3893976442

53 Reifler, Hans U, Bibelkunde des Neuen Testaments. Die Bibel lieben, kennen und verstehen, 2006, 
VTR, 3937965505

181 Grünzweig, Fritz, Einführung in die biblischen Bücher. Das Neue Testament, 1993, Haenssler-Verlag 
GmbH, 3775117733

183 Mauerhofer, Erich, Einleitung in die Schriften des Neuen Testaments, 2004, VTR, 3937965114

234 Betz, Ulrich, Bolliger, Hans, Heyl, Horst H., Handbuch zur Bibel. Ein farbig illustrierter Führer durch 
das Buch der Bücher, 1998, Brockhaus, Haan, 341724501X

318 Wagner, Rainer, Praxisbuch Kurzbibelschule. Eine biblische Einleitung für die Gemeinde, 2005, VTR, 
3933372836

369 Beyer, Bryan E., Ewell, Walter A., Yarbrough, Robert W., Arnold, Bill T., Studienbuch Altes und 
Neues Testament, 2006, Brockhaus, Haan, 3417249287

635 Gantt, Michael, Der Bibel-Crashkurs. Eine benutzerfreundliche Einführung in den Bestseller., 1999, 
Brockhaus, Haan, 9783417205633

637 Rienecker, Fritz, Maier, Gerhard, Lexikon zur Bibel, , R. Brockhaus, 9783417246780

685 Zwickel, Wolfgang, Calwer Bibelatlas, 2000, Calwer, 3766837028

791 Baxter, J. Sidlow. Explore the Book (Gesamtausgabe von 6 Bänden), 1960, Zondervan Publishing 
House, ISBN 0-310-20620-0
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diakonos Bibliotheks-Index (diBI): Die Angaben im Text lesen sich wie folgt:
bbb.sss bbb= der Bibliotheksindex steht für einen Titel (Buch, Artikel, etc.) sss= hinter dem Punkt
steht die Seitenzahl, auf der die Aussage belegt ist. Angegeben sind dann sortiert nach diBI: Autor,
Titel, Erscheinungsjahr, Verlag, ISBN Beispiel: 42.104 = Buch 42= MacArthur. Basisinformationen...
Seite 104. Weitere Informationen auf www.diakonos.eu/bibliothek

Literaturliste (speziell für dieses Bibelbuch)

77 Lloyd-Jones, Martyn D., Christian Unity (4:1-16): Ephesians (Ephesians), 1980, The Banner of Truth
Trust, 0851513123

78 Lloyd-Jones, Martyn D., Christian Warfare: An Exposition of Ephesians 6:1013, 1998, Baker Books, 
0801058007

82 Lloyd-Jones, Martyn D., Darkness and Light: An Exposition of Ephesians 4 17-5 17, 1983, Baker Pub 
Group, 0801056179

109 Rienecker, Fritz, Der Brief des Paulus an die Epheser, 1981, R. Brockhaus, 3417250110

187 MacArthur, John, Ephesians: New Testament Commentary (Macarthur New Testament Commentary
Serie), 1986, Moody Publishers, 0802423582

207 MacArthur, John, The Fulfilled Family: God's Design for Your Home, 2005, Nelson Books, 0785262547

220 Lloyd-Jones, Martyn D., Gods Ultimate Purpose: An Exposition of Ephesians 1:123, 1998, Baker Books, 
0801057949

221 Lloyd-Jones, Martyn D., God's Way of Reconciliation: Studies in Ephesians II, 1972, Baker Pub Group, 
0801055199

289 Lloyd-Jones, Martyn D., Life in the spirit in marriage, home & work: An exposition of Ephesians 5:18 to
6:9, 1974, The Banner of Truth Trust, 0851511945

387 Lloyd-Jones, Martyn D., The Christian Soldier: An Exposition of Ephesians 6:10-20, 2004, Banner of
Truth Trust, The, 0801058015

411 Lloyd-Jones, Martyn D., Unsearchable Riches of Christ: Ephesians 3: 1-21, 1979, The Banner of Truth
Trust, 0851512933

641 Rienecker, Fritz, Epheserbrief, , R. Brockhaus, 

729 Blomberg, Craig L., Ephesians, , BiblicalTraining.org
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Gott hat uns gesegnet

1,1 – 1,14


