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Was tust Du, um Zeit zu sparen?

What are you doing to save time?

Was ist

Zeitmanagement?

ﬁ“:

Wir aben genng
Zoit, wenn
nr richtig
verwenden.

(J-W.von Goethe)

Seiwert definiert: ,Zeitmanagement ist
die konsequente und zielorientierte

Anwendung bewéhrter Arbeitstechniken in der
taglichen Praxis,

um sich selbst und die eigenen Lebensbereiche
so zu fihren und zu organisieren (=zu managen)

dass die zur Verfiigung stehende Zeit sinnvoll und
optimal genutzt wird."
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Was ist

Zeitmanagement?

Maiwald erklart:

.Wenn Sie lhre Selbstorganisation schrittweise
verbessern, wird immer weniger dem Zufall oder
anderen Uberlassen — Sie entscheiden immer mehr
selbst und steigern lhre Selbstverantwortung und
Selbstbestimmung."

Die Zeit igt 2
Gogtbow, um gie
mit palgeheon
Dikgon 20
vergehwenden.
(Hainz Riibimann)

Was ist
Zeitmanagement?

Prof. Dr. rer. pol. Karlheinz GeiRler
Zeitberater und Professor fir
Wirtschaftspadagogik an der
Universitét der Bundeswehr in
Minchen

14.09.2012

Nicht die Zeit ist es, die beim Zeitmanagement in den
Griff genommen wird: Man ist es selbst. Das
Zeitmanagement macht die Eiligen und Gehetzten zu
Gefangenen ihres Wunsches, jede Minute ausnutzen
zu missen. [...] Tatsachlich ist die vermeintlich
gesparte Zeit unwiderruflich verschwunden —wie
gewonnen, so zerronnen.

Wer Gber Zeitdruck, Zeitprobleme und Zeitnéte klagt,
bedauert in Wahrheit Symptome unbefriedigender
Zeiterfahrungen und unzulanglicher Zeiterlebnisse.
Daher lassen sich Zeitnéte auch nicht durch ein
»mehr" an Zeit, sondern nur durch alternative,
zufriedenstellendere Erfahrungen verringern. Die
Uhrzeit als MaRstab ist dazu jedoch véllig
ungeeignet.

Was ist

Zeitmanagement?

Grundlegende Erkenntnis:

Gott ist ewig. Wir Menschen sind nur zeitlich. Unser
Zeitvorrat ist begrenzt. Wir missen ihn deshalb
verwalten — so wie Geld.

Viele ignorieren diesen Umstand und handeln
Leinfach so".

Wie siehst Du das ? Wie sieht Gott das?

limmier auch
Mengchen, die,
Hicht ganben, Hid
miiggten alles
sellst machien.
(Emit Ocgeh)

Uberblick

eigentlich?

Was ist Zeitmanagement
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Brauche ich personlich

Zeitmanagement?

Brauche ich eigentlich
Zeitmanagement?
Biblische Argumente

14.09.2012

wandelt, nicht
als Unweise,
sondern als

rechte Zeit ang!”
(Paulus)

Als Weise die Zeit auskaufen: Eph 5,15f

Deine Weisheit zeigt sich darin: Spr 14,8

Der souverane Gott will, dass wir planen! Spr. 20,5;
6,18; 15,22.26; 16,1.9; 19,21; 20,18; 21,5; 24,8

Gott an die erste Stelle setzen: Mt 22,37

Alteste missen ,ordentlich sein®
1Tim 3,2b
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Brauche ich eigentlich

Zeitmanagement?
Vorbilder

JGedenkt an eure
Lehirer, die euch
dag Wort Gottes
gesagt haben; ihr
€nde gschaut an
und folgt ihrem
Glauben nach.”
(Hcb6r.1377)

Jonathan Edwards

Einer der 70 Punkte seiner ,Life Resolutions" lautet:
"Resolved never to lose one moment of time; but
improve it the most profitable way | possibly can."

"Beschlossen, niemals auch nur einen Moment Zeit
zu verlieren; stattdessen alles auf die
gewinnbringendste Weise zu verbessern wie ich nur

kann."

11

Braucheich eigentlich
Zeitmanagement?
Vorbilder

e -damit wir ung
cuch zum YorGicd
gébon, ddmit ifr
uns nackahmt.”
(1425 3.9)

Oswald Chambers: Das Problem ist nicht, dass wir
mehr Zeit brauchen, sondern dass wir besseren
Gebrauch von der Zeit machen, die wir haben. Lasst
uns vor Augen haben, dass jeder von uns die gleiche
Zeit zur Verfigung hat wie jeder andere in der Welt.
Der Prasident der Vereinigten Staaten hat seine 24
Stunden - so wie wir. Andere mégen mehr Fahigkeiten,
Einfluss oder Geld haben als wir es tun, aber Zeit haben
sie kein bisschen mehr. Zeit kann verloren gehen, aber
sie kann nicht wiederhergestellt werden. Es kann auch

nicht gehortet werden - sie muss verwendet werden.
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Braucheich personlich

Zeitmanagement?
Praktische Grinde

JGedenkt an eure
Lehrer, die euch
das Wort Gottes
gesagt haben; ihr
Ende gchant-an
und folgt ihrem
Glauben nach.”
(#H6r.13,77)

Ich will nicht mehr
fremdbestimmt werden!

Ich will zufriedener werden,
indem ich dir mir gesetzten Ziele
erreiche.

Ich will anderen nicht mehr zur
Last fallen, sondern
zuverldssig(er) werden

Ich will den Uberblick behalten
Die Anforderungen an mich
nehmen an Menge und

Verantwortung zu

Ich méchte ein Vorbild werden,
mit Zeit richtig umzugehen
Ich habe Angst vor dem
“Burnout"

Ich stelle immer wieder fest,
dass ich bestimmte wichtige
Dinge nicht tu, weil sich anderes
vorgedréngelt hat (Tyrannei des
Dringlichen)

Ich will mit dem Gefihl in den
Feierabend gehen, genug getan
zu haben.
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Ruckblick

Was ist Zeitmanagement
eigentlich?

Brauche ich personlich
Zeitmanagement?

Wie packe ich das mit dem
Zeitmanagement an?
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Wie packe ich das an mit

dem Zeitmanagement?
Die ndchsten Schritte

Auch der erste
Schritt gehirt zum
Weg...

Zunachst ist eine Entscheidung von Dir gefordert:

Will ich Verédnderung oder nicht?

Diese Entscheidung soll unterstitzt werden durch die

Lektire von ,Die Tyrannei des Dringlichen®.

Uberlegenswert wére der Erwerb eines Buches zum

Thema (siehe Bibliographie).

Ein weiterer Baustein wird das Thema vertiefen.
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