
Zeit der 
Entschleunigung und 

Ruhe

• „Genuss der Ruhe“

• „Endlich mal Ruhe 
haben. Ich mache 
nichts.“

• „Eine gemütliche 
Zeit, um mal runter-
zukommen.“

Familien- und 
Beziehungsfest

• „Familie … aber dann 
müssen wir zur 
Schwiegermutter.“

• „Die meisten Erwar-
tungen machen das 
Miteinander 
schwer.“

• „Hauptsächlich ein 
Familienfest, wir 
sehen uns sonst 
selten.“

Atmosphäre und 
Ästhetik

• „Lichterglanz der 
Kerzen“

• „Ich mag die Musik 
so gerne.“

• „Bunte Farben, 
Lichter“

Reflexion

• „Bei all den Kriegen 
… kann ich gar nicht 
zufrieden feiern.“

• „Erst richtig 
Weihnachten, wenn 
kein Kind mehr 
hungern müsste.“

Weihnachten als 
Gegenwelt 
zum Alltag

Weihnachten als 
Brennglas für 
Beziehungen

Spannung zwischen 
Fest und 

Weltwirklichkeit

Weihnachten als 
Stimmung, nicht als 
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